CORONAVIRUS - CE POT FACE EV?

1. SUNT SANATOS, N-AM AVUT CONTACT CU PERSOANE
SUSPECTE DE iIMBOLNAVIRE

® Ma spal pe maini cu rigurozitate, evit sa pun mana la gura, pe fata, ochi cand nu
sunt proaspat spalat pe maini;

e Dezinfectez suprafetele si obiectele pe care pun mana utilizand substante cu cel
putin 60% alcool;

e Evit transportul in comun, aglomeratiile, pastrez distanta de 2 metri fata de
oricine;
Evit contactul cu cei care tusesc, stranutad, sau au alte semne de raceals;

Evit sa merg cu trenul, microbuzul, autocarul sau mai ales cu avionul daca nu este
obligatoriu;

e Daca pot, lucrez in urmatoarea perioada cat mai mult de acasa.

2. AM SEMNE DE RACEALA (febr3, dureri in gat, dureri de muschi si/sau

osoase, tuse, greutate la respiratie)

e Daca nu stiu sa fi avut contact cu o persoana suspecta de imbolnavire
B Ma izolez acasa, evit contactul cu alte persoane, mai ales varstnici cu boli
cronice - mai expusi;
B Ma tratez cu medicamente contra febrei (paracetamol, ibuprofen), tusei,

durerilor in gat si musculare, beau lichide, dupa ce iau legatura telefonic cu
medicul meu de familie;

m Nu ma tratez cu antibiotic fara recomandarea unui medic;

Daca tot nu ma simt bine, ma programez pentru consult la medicul de familie
si merg dupa ce imi pun o masca peste nas si gura. Daca nu am masca imi
confectionez una din tifon sau servetele suprapuse;

m Daca sunt obligat sa ies din casd, imi pun masca peste nas si gura si o schimb
la 2-3 ore sau daca se uda;

m Daca nu am masca, stranut si tusesc obligatoriu intr-un servetel pe care il
arunc imediat, in plica cotului, NU in palme sau in aer;

e Daca am avut contact in ultimele 14 zile cu o persoana infectatd, confirmata de
autoritati, sau am calatorit in zonele afectate de coronavirus, sun la 112 si
colaborez cu autoritatile. Lipsa colaborarii cu autoritatile sau furnizarea
informatiilor false se pedepseste conform Codului Penal!

® Daca nu stiu ce sa fac sau am nevoie de informatii suplimentare sun la TELVERDE
0800 800 358.
SUNT RESPONSABIL!
MA PROTEJEZ SI il PROTEJEZ PE CEI DIN JURUL MEU!
SUNTEM RESPONSABILI IMPREUNA!
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